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壹、方案整體目的/操作目標： 

目的 目標 

培力弱勢青少

年正向的自我

認知、自我肯

定與賦予力量 

辦理弱勢青少年夜讀與課業輔導服務，學童出席率達

95%。 

60%的青少年可以培養自修與進度規畫的習慣外，更開始

習得歸納重點並主動提出疑問。 

提升青少年對本會之認同感及正向的自我認知與心靈支

持，並培力青少年服務學習之正確態度，參與率達 90%，

活動辦理達成率 85%，活動滿意度達 85%。 

提升弱勢學童

學習動機與正

向的自我認知

與人際互動 

辦理弱勢學童課後照顧與課業輔導服務，學童出席率達 

98%，每日作業完成率達 95%。 

80%弱勢學童願意主動撰寫與複習課業。 

辦理多元學習課程，透過音樂學習、品格教育、團體活動協

助學童提升自信、自我認同度及人際相處技巧，透過觀察，

記錄學童改變與成長，學童參與率達 95%，其中 85%的學

童可以主動在課程與團體中勇於發言，表述自我想法。 

提供特殊學童

課後照顧的空

間與專業師資

的指導 

辦理特殊學童課後照顧與課業指導服務，學童出席率達

95%，每日作業完成率達 85%，其中 50%的特殊學童可以理

解課業撰寫方式。 

特殊學童個別生活自理能力訓練，學童個別目標達成率達

65%。 

個案管理系統

執行，深化並整

合現行家庭支

持服務 

辦理親子共融活動，家庭參與率 85%以上，活動滿意度達 

80%以上，並能有效達到親子互動與增加家長喘息時間並成

功讓 80%的家長看見學童的表演與安靜聆聽學童的心裡話。 

落實訪視服務，提供弱勢及特殊兒童家庭資源連結、行動支

持等協助，培力 70%的家庭可以盤點家庭現有資源並認同

本會服務個案訪視服務達 90%。 

提升工作人員專業知能與服務修正達 80%。 
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貳、實際投入資源： 

一、人力 

服務項目 執行者 工作內容 

弱勢兒童課後照顧與課

業輔導服務 

*社工 2 名 

*弱勢兒童 24 名 

1、指導孩子確認完成作業。 

2、程度落後學科的補救教學。 

3、考前複習。 

4、親師溝通。 

弱勢青少年夜讀與課業

輔導服務 

*社工 2 名 

*大專工讀生 1 名 

*弱勢青少年 6 名 

1、課業指導與伴讀。 

2、個別化學科討論。 

3、考前複習。 

特殊兒童課後照顧與課

業指導服務 

*特教老師 1 名 

*特殊兒童 7 名 

1、指導孩子確認完成作業。 

2、個別化目標訂定與執行。 

3、親師溝通。(含學習班老師) 

弱勢兒童多元學習課程 

1、團體音樂課程 

2、閱讀寫作課程 

3、科學課程 

4、品格教育課程 

5、寒暑假生活營 

*音樂老師 1 名 

*作文老師 1 名 

*科學老師 1 名 

*社工 2 名 

*特教老師 1 名  

*暑期營隊實習生 2 名 

*弱勢兒童 24 名 

1、團體音樂課-課程規劃與執行。 

2、閱讀寫作課-課程規劃與執行。 

3、科學課程-課程規劃與執行。 

4、品格教育課-設計、帶領 

5、寒假生活營-規劃、帶領 

6、暑期多元文化營-籌備規劃、帶

領執行、資源媒合、經費籌募 

青年培力工作坊 

*社工 1 名 

*行政老師 1 名 

*心理師 1 名 

*青少年 12 名 

*神父 1 名、修士 1 名 

1、活動、課程與服務規劃 

2、活動接洽 

3、活動執行 

4、課程帶領 

親子共融活動 

*社工 2 名 

*特教老師 1 名  

*生態老師 1 名 

*弱勢學童與家長 35 人次 

1、活動設計 

2、講師邀約 

3、活動籌備 

4、活動辦理 

親子工作坊 *社工 2 名 1、課程大綱規劃設計 
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*老師 2 名 

*講師 3 名  

*家長 27 名 

2、講師邀約 

3、講座籌備 

4、講座分享統整 

弱勢與特殊兒童家庭支

持服務 

*社工員 2 名 

*特教老師 1 名 

*6 戶家庭 

1、家訪/面訪/電訪 

2、訪視紀錄撰寫 

3、擬定服務計畫 

4、服務計畫執行與評估 

5、處遇指標評估 

6、資源連結及物資募集 

二、物力 

服務項目 設施/數量 設備/數量 

弱勢兒童與特殊兒童課

後照顧與課業輔導服務 
課輔教室/3 間 

長桌/20 張、椅子/40 張、影印機

/1 台、單張課桌椅/10 組 

弱勢兒童多元學習課程 

1、團體音樂課程 

2、閱讀寫作課程 

3、科學課程 

4、品格教育課程 

5、寒暑假生活營 

大廳/1 間、中廳/1 間/課輔教

室/1 間、圖書室/1 間、籃球

場/1 處 

各類樂器/10 組、電子琴/1 台、白

板/2 張、投影機/2 台、投影銀幕

/2 組、影印機/1 台、音響麥克風

設備/1 組、影片播設備/1 組 

青年培力工作坊 活水室/1 間、課輔教室/1 間 
白板/1 張、投影機/1 台、投影銀

幕/1 組、影印機/1 台/桌遊 

親子工作坊 團書室/1 間、課輔教室/1 間 

長桌/10 張、椅子/60 張、白板/1

張、投影機/1 台、投影銀幕/1 組、

音響麥克風設備/1 組、影片播設

備/1 組 

弱勢家庭支持服務 辦公室/1 間 

辦公桌椅/4 組、市內電話/3 具、

筆記型電腦/2 組、桌上型電腦/2

組 

三、資源連結 

服務項目 連結之資源 合作內容 
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(學校、企業、政府、其他

NPO) 

弱勢兒童、青少年與特殊兒

童課後照顧與課業輔導服務 

衛福部社家署、慈揚基金會、

學校學務處/輔導室、學童家

長、 

台南市東區復興國小輔導室 

台南市東區復興國小資源班 

學校學務處/輔導室-協助服

務宣傳、轉介弱勢學童 

學童家長-分享課輔服務資源 

給適合對象、中心辦理對外

活動時的志工人力 

弱勢家庭學童轉介服務 

特教服務諮詢及協力服務 

弱勢兒童多元學習課程 

1、團體音樂課程 

2、閱讀寫作課程 

3、英文課程 

4、科學課程 

5、品格教育課程 

6、寒暑假生活營 

博愛基金會、教育部青年發

展署、未來教育研究發展中

心 

教育部青年發展署-大專生

暑期社區工讀計畫，補助暑

期工讀生薪資，支持了中心

暑假營隊的人力。 

未來教育研究發展中心-提

供專業科學老師。 

閱讀素養培力 閱讀優有限公司 
學讀閱讀素養軟體帳號 

老師閱讀素養帶領培力 

青年培力工作坊 勞動部雲嘉南分屬 青少年職涯規劃工作坊 

親子共融活動： 

(1) 親子講座 

(2) 家長紓壓團體 

(3) 聖誕親子共融晚會 

衛福部社家署 衛服部社家署-補助活動費 

弱勢家庭支持服務 

顧問律師、台南市東區區公

所、博愛基金會、地方商圈、

慈揚基金會、關聖里里長、東

區立法委員 

顧問律師-各類法律相關問

題諮詢。 

台南市東區區公所-低收、

中低收入戶與特境家庭申請 

博愛基金會-獎助學金申請 

慈揚基金會-獎助學金申請 

地方商圈-物資捐贈 
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參、服務策略之執行過程與產出： 

◎弱勢學童服務 

(一)弱勢兒童多元學習課程-寒假生活營 

「羅蘭開心農場」食農教育寒令營 

服務日期/時間:112 年 1 月 30 日至 2月 7日  

              每週一至週五 下午 1：00-5：30 

服務對象:國小、國中階段之弱勢家庭學童 

服務方式: 

1、上課老師：中心老師、社工、志工。 

2、活動目的： 

(1)透過營隊活動給予學童課外知識、主題課程、品格教育與自信心培養，豐富學童多元化 

的課外學習機會。 

(2)針對學童較弱的科目進行補救教學，協助學童將落後的學科跟上進度，縮減與同齡同儕

間的程度落差。 

服務量：服務人數 19 人，全年服務量達 130 人次 

活動照片： 

   

 

(二)弱勢兒童多元學習課程-暑假生活營 

2023 羅蘭「今夏哈客哩」夏令營 

服務日期/時間:112 年 07 月 10 日(一)-08 月 25 日(五) 

              每週一至週五 下午 1：00-5：30 

服務對象:國小、國中階段之弱勢家庭學童 

服務方式: 

1、上課老師：中心老師、社工、外聘多元課程老師、實習生、工讀生、志工。 

2、活動目的： 

(1)透過營隊體驗活動及團體遊戲，讓學童在團體互動中，培養尊重與包容他人個別差異。 

(2)運用暑期工讀生與實習生設計並帶領主題活動，並於暑期結束前安排成果發表會，讓家 

長看見學童暑期活動之成果。 

(3)針對學童較弱的科目進行補救教學，協助學童將落後的學科跟上進度，縮減與同齡同儕 

間的程度落差。 

(4)於暑期營最後一週安排為開學預備週，幫助學童提早收心，以利開學準備。 
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服務量:服務人數 22 人，全年服務量達 696 人次 

活動照片: 

 

      
  

◎青年服務 

（一）弱勢兒童寒令營小隊輔 

服務日期/時間： 

112 年 1 月 30 日至 2月 7日，共計 8天。 

每週一至週五 下午 1：00-5：30 

服務對象：羅蘭青年會 

目標： 

    依食農教育之主題設計多元學習課程，含括食農教育主題課程、美勞課程、音樂課程、

點心製作、體能活動、戶外參訪及桌遊課程，由羅蘭青年會擔任小隊輔，協助弱勢學童積極

參與課程，期以透過小隊輔的學習經驗增進青少年領導能力。 

    

 

（二）辦理一梯次志願服務體驗營 

服務日期/時間： 

112 年 7 月 3 日至 7 月 7 日，共計 5 天。 

服務對象 : 羅蘭青年會 

服務目標 : 由羅蘭青年會主導辦理為期一週的志願服務營隊，為激發青少年對於志願服務 

           之興趣，透過多元培力課程、社區服務等服務方案，培植青少年加入志願服務 

           行列並樂於付出。 
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(三) 領頭羊計畫 

服務日期/時間：112 年 7 月 3 日至 8月 25 日，共計 40 天。 

每週一至週五 下午 1：00-5：30 

服務對象：羅蘭青年會(112 年度共計 2名國中生參與本計畫) 

服務目標： 

         1.予以羅蘭青年會之青少年學習營隊帶領之機會。 

         2.透過回流服務培育青少年回饋感恩之品格。 

         3.提供國中生暑期打工之機會。 

◎服務名稱 弱勢兒童課後照顧與課業輔導服務 

服務日期/時間:112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日，學期間週一至週五 

              下午 1:00~6:00 辦理。配合學校學期制度執行。 

服務對象:國小階段之弱勢家庭學童 

服務方式: 

1、服務老師：中心老師、社工。 

2、服務目的：提供弱勢家庭學童一個安全的空間完成課業，並有老師進行指導，提升學科 

             學習能力。 

服務量:服務人數 21 人；全年服務量達 3,808 人次 

活動照片: 

     
 

◎服務名稱:特殊兒童課後照顧與課業指導服務 

服務日期/時間:112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日，學期間週一至週五 

              下午 1:00~6:00 辦理。配合學校學期制度執行。 

服務對象:國小階段之特殊學童(含國小學習班之學童) 

服務方式: 

1、上課老師：特教老師。 

2、服務目的：透過特教老師全程陪同指導，協助學童確實完成作業，同時利用課餘時間給 

             予認知及生活自理能力訓練，促進其獨立自主。 
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服務量:全年服務人數 8人；全年服務量達 885 人次。 

活動照片: 

    

 

◎服務名稱:弱勢兒童多元學習課程-團體音樂課程 

服務日期/時間:112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日 

              每週二下午 5：30-7：00(每次 1.5 小時) 

服務對象:國小全年級之弱勢家庭學童 

服務方式: 

1、上課老師：外聘音樂老師。 

2、課程目的：  

 (1)陶冶學童欣賞美好的事物及探索美的訊息。 

 (2)培育主動積極的學習態度、團體的紀律感、互助合作的精神及自信心。 

 (3)提供兼備音樂本質與多元發展之課程，強化音樂素養。 

3、活動內容： 

 (1)每週固定團練 1次。 

 (2)於期中、期末之親子活動安排演出。 

 (3)結合鄰近社區活動，於節日在社區中演出。〈將視疫情情況做調整〉 

服務量:服務人數 25 人，全年服務量達 1,399 人次 

活動照片: 
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◎服務名稱:弱勢兒童多元學習課程-閱讀寫作課程 

服務日期/時間: 112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日 

              每週四下午 16：30-18：00(每次 1.5 小時) 

服務對象:國小三年級至六年級之弱勢家庭學童 

服務方式:  

1、上課老師：外聘作文老師。 

2、課程目的： 

(1)藉由普遍性文章出題取向，讓學生適應、熟悉各式作文題型，提升寫作順暢度。 

(2)逐步培養學生「審題」、「立意」、「布局」等作文能力，讓學生在有限時間內，切合題 

   旨，寫出最精華的內容。 

(3)增進學生遣詞造句之基本功力，提升文章的美感與深度，面對作文不再害怕。 

3、活動內容： 

(1)團體授課，結合生動主題，讓學生自行語文創作。 

(2)針對個別學生，依據其程度不同，及學生易犯的問題加強指導。 

服務量:全年服務人數 22 人，全年服務量達 618 人次 

活動照片:  

     

◎服務名稱:弱勢兒童多元學習課程-科學課程 

服務日期/時間: 112 年 1 月 1 日~112 年 6 月 30 日 

              每週五下午 4：30-6：00(每次 1.5 小時) 

服務對象:國小全年級之弱勢家庭學童 

服務方式: 

1、上課老師：外聘科學老師。 

2、課程目的：  

(1) 讓學生掌握科學的基本知識和方法。 

(2)培養學生的能力。 

(3)培養人的科學精神、科學道德和科學作風。 

(4)使學生逐步形成正確的自然觀、科學價值觀。 

3、活動內容： 

 (1)透過實地操作及延續性的課程逐步加深學童的科學認知。 
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服務量:服務人數 11 人，全年服務量達 154 人次 

        

 

◎服務名稱:弱勢兒童多元學習課程-品格教育活動 

服務日期/時間: 112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日               

學期間每週三，下午 16：00-17：00 

「歡迎來到礙的世界」特殊教育宣導活動/四旬期/復活節/聖母月/ 

「發現礙的寶藏」特殊教育宣導暨體驗活動/玫瑰聖母月/煉靈月 

服務對象:國小階段之弱勢家庭學童 

服務方式:  

1、上課老師：中心老師。 

2、活動目的： 

（1）藉由品格故事分享、團體討論，提升學童正向道德觀念。 

（2）藉著品格教育活動的參與，促進學童人際互動之能力。 

服務量：服務人數 27 人，全年服務量達 1,138 人次 

活動照片:  

   

◎服務名稱:弱勢與特殊兒童家庭支持服務 

服務對象:本中心國小、國中及高中課輔班之弱勢與特殊學童家庭 

服務目的：強化據點與弱勢家庭的雙向支持服務工作 

服務內容： 

(1)個案工作：透過家訪、面訪、電訪評估案家的需求給予協助與支援，如：社會救助申 

 請、就業資源連結、法律諮詢、特教協助、就醫協助、心理支持、急難救 

 助、輔具申請、物資提供…等。 
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(2)共融活動辦理：於母親節及聖誕節前夕，舉辦親子共融活動。活動類型包含：親子團 

                 聚、親子共遊。 

(3)物資發送：不定期發送資。 

(4)實際服務量： 

1、服務 24 個家庭，604 人次。 

2、物資發放 282 人次(米糧、食品、生活用品、學用品)。 

3、獎助學金 25 人次。 

4、定期電訪 139 次。 

5、定期訪視 150 次。 

6、新生晤談 4次。 

7、新案訪視 4次。 

 

(5)活動辦理: 

「愛地球，把愛傳出去」親子生態之旅活動成果 

一、活動日期：2023 年 05 月 07 日(日) 

二、活動時間：上午 8點 30 分至下午 1點 00 分 

三、活動地點：安平觀夕平台/大員港渡船頭 

四、參與人數：學童 19 人、家長 12 人、青年 6人、工作人員 3人，共 40 人 

 

     
 

「恆愛耀聖誕」親子烤肉共融活動 

一、活動日期：112 年 12 月 23 日 

二、活動時間 :上午 09:00 至中午 13：00。 

三、參與人數：14 個家庭，55 人參與。 
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◎服務名稱:弱勢青少年夜讀與課業輔導服務 

服務日期/時間: 112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日，學期間週一至週五 

下午 17:00~19:30 辦理。配合學校學期制度執行。 

服務對象:國中階段之弱勢家庭青少年 

服務方式:課業指導 

1、服務老師：中心社工、大專院校工讀生。 

2、服務目的： 

 (1)鼓勵學生自動自發的學習與自我教育。 

 (2)透過大專院校工讀生指導學生課業問題，解決學生無法參與補習班之困境。 

 (3)提供學生充分自主的學習空間，養成對自己的學業負責任。 

服務量：全年服務人數 5 人；全年服務量達 770 人次。 

活動照片： 

     

◎服務名稱:青少年團體及活動-羅蘭青年會團體活動及服務 

服務時間: 112 年 1 月 1 日~112 年 12 月 31 日 

服務對象:羅蘭青年會青少年 

服務方式:  

(1)以團體工作坊形式，培養弱勢青少年正向的人際互動及身心支持。 

(2)偕同青年會辦理社區志工學習營隊，藉由活動規劃及執行，看見自我能力，強化自信 

   心。同步，也給予取之社會用之社會之觀念。 

(3)每月至少一次青年會團聚，以青年論壇議題增進團體向心力並協助與青少年正向的價值 

   觀。 

(4)帶領青年會協辦寒暑假營隊，增進青少年對機構團體的向心力。 

服務量:服務人數 12 人，全年服務量達 271 人次。 
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活動照片: 

 

 

 

 

 

 

                   

 

           青少年權利公約講座                       原民部落體驗 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

           高低空體驗教育活動                     台東青林書屋參訪 

   

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            原民部落長者服務                      密室逃脫體驗活動 
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             辦理社區志願服務體驗營             社區長照據點長者服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         社區長照據點長者服務                青年培力-CPR 體驗教育 

   

            青年培力- 挫折翻身講座                 台東金崙天主堂參訪 
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活動辦理成果 

目錄 

一、 「羅蘭開心農場」農食教育寒假營隊活動成果……… p16~p17 
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三、 「行動•轉變•凝聚」青年會團建活動成果………… p19~p20 

四、 四旬期「愛德行動大使選拔」活動成果……………… p21~p22 
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十四、2023 羅蘭「今夏哈客哩」夏令營………………………p36~p42 
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      親子講座…………………………………………………p45~p46 

十七、2023「恆愛耀聖誕」親子共融活動……………………p47~p48 
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「羅蘭開心農場」農食教育寒假營隊 

活動成果 

一、活動日期：2023 年 01 月 30 日~02 月 07，共計 8日。 

二、活動時間：下午 13:00 至下午 17：30。 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 （台南市東區裕和路 61 號）。 

四、參與人數：學童 19 名、志工 3名、工作人員 4 名。 

五、服 務 量：19 人/130 人次。 

六、活動內容：詳如附件課程表。 

七、活動效益： 

1. 在參與農食教育課程後，有 95%的學童能認識食物的來源與選擇，培

養健康飲食新觀念。 

2. 藉由本次農食教育課程，有 100%的學童能建立懂食與惜食習慣，發展

守護地球永續發展概念。 

八、活動照片： 
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「勇不放棄」高低空探索活動成果 

一、活動日期：2023 年 2 月 4 日(六) 

二、活動時間：上午 8 點 00 分至下午 5 點 00 分 

三、活動地點：臺南大學附中探索教育園區 

四、參與人數：學童 19 人，師長 4 人，共計 23 人。 

五、活動流程： 

時       間 活動名稱 備註 

07:35-07:45 羅蘭集合  

07:45-08:00 前往探索園區  

08:00-12:00 團體破冰.目標設定.平面/低空挑戰  

12:00-13:00 美食饗宴  

13:00-16:30 跨越冒險~高空挑戰  

16:30-17:00 快樂返家  

六、活動效益： 

    1.出席率達 100%。 

    2.95%的成員可以達到活動的擬定的自我目標。 

    3.80%的成員願意參與高空體驗，並挑戰成功。 

    4.95%的成員透過本次活動願意勇於相信夥伴，並在夥伴的鼓勵支持 

下完成任務。 

    5.95%的成員從活動中獲得正確的戶外活動安全概念，並實際執行。 

七、活動照片： 
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「行動•轉變•凝聚」青年會團建活動成果 

一、活動日期：2023 年 2 月 8 日(三)至 2 月 10 日(五) 

二、活動時間：上午 6 點 30 分至下午 10 點 00 分 

三、活動地點：台東嘉蘭活力站、青林書屋、黑孩子黑咖啡、達魯瑪克部 

              落、都蘭部落、金崙天主堂、芳心好美 

四、參與人數：青年 10 人，師長 5 人，共計 15 人。 

五、活動流程： 

時間 內容 備註 

第一天 

06:30~10:00 台南─台東休息點 : 枋山海豚灣休息區 早餐自理 

10:00 ~ 12:00 嘉蘭活力站(日照據點)  

12:00~14:00 午餐 : 黑孩子黑咖啡店  

14:30~16:00 台東青林書屋參訪  

16:00~16:30 住宿:前往芳心好美  

16:30~17:30 住宿 check in  &  休息  

17:30~20:00 晚餐  &  自由活動時間  

20:00~22:00 團體時間  

第二天 

07:00 ~ 09:00 晨喚 & 早餐 早餐自理 

09:00 ~09:30 前往地點  

09:30 ~ 14:00 達魯瑪克部落體驗(含午餐)  

15:00 ~ 16:30 台東都蘭國參訪  

16:30 ~ 17:00 返程民宿 & 休息  

17:00 ~20:00 晚餐&自由活動時間  

20:00 ~ 22:00 團體時間  

第三天 

06:30 ~ 08:30 晨喚 & 早餐  

08:30 ~10:00 參訪金崙天主堂  

10:30 ~ 11:00 休息點 : 大武之心南迴驛  

11:00 ~ 12:30 前往午餐地點  

12:30 ~ 14:00 午餐 : 阿達漁港餐廳  

14:00 ~ 16:00 返程  
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六、活動效益： 

    1.出席率達 100%。 

    2.95%的成員透過部落體驗可以認識三種以上的山中植物，及自救方式。 

    3.98%的成員可以在團討時間勇於分享自我想法、感受並肯定與回饋其他夥伴。 

    4.95%的成員透過本次活動會習得如何去協助夥伴，夥伴彼此間更加認識。 

    5.100%的成員在服務學習中覺察區域性長者的差異，並主動伴同長者一同製作 

蝶谷巴特。 

七、活動照片： 
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四旬期「愛德行動大使選拔」活動成果 

一、活動日期：2023 年 2 月 22 日(三)～3 月 29 日(三) 

 

二、活動時間：每週三 16：00-16：30 

            

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

 

四、參與人數：學童 25 人、工作人員 3人，共 28 人 

 

五、活動流程：於每週三進行，共四個愛德主題。 

主題 勤學 助人 感恩 友愛 

時間 2/22-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 

 

  (一)活動開始說明─2/22(三) 

時間 內容 地點 備註 

16：00-16：10 四旬期介紹 

羅蘭 

青少年中心 

材料 :  

四旬期 PPT 

四旬期布告欄佈置 

16：10-16：20 
「愛德行動大使選拔」 

活動說明 

16：20-16：30 
當週愛德主題公告& 

愛德行動討論 

   

  (二)每週票選活動─3/8(三)、3/15(三)、3/22(三)、3/29(三) 

時間 內容 地點 備註 

16：00-16：20 
「愛德行動大使選拔」 

投票單書寫&票選 羅蘭 

青少年中心 

材料 :  

四旬期投票單 

獎狀、禮物 
16：20-16：25 頒獎 

16：25-16：30 下週主題公告 

 

六、活動效益： 

   1.95%的學童能學習認識「四旬期」的由來與代表的涵義。 

   2.90%的學童能透過「愛德行動大使選拔」活動，反思自己的不足與需改進之處。 

   3.90%的學童能透過「愛德行動大使選拔」活動，將愛德行為在生活中具體實踐。 

   4.95%的學童能透過「愛德行動大使選拔」活動，欣賞他人良好的品格行為表現。 
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七、活動照片： 
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復活節「分享希望與美好」活動成果 

一、活動日期：2023 年 4 月 12 日(三) 

 

二、活動時間：16:00~17:00 

            

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

 

四、參與人數：學童 22 人、工作人員 3人，共 25 人 

 

五、活動流程： 

時間 內容 地點 備註 

16：00-16：10 復活節的由來與故事分享 

羅蘭 

青少中心 

材料 :  

復活節 PPT 

茶葉蛋*25  

(外包祝福語紙條) 

跳繩*2 

塑膠籃*2 

保齡球瓶*10 

墊板*2 

氣球*25+2 

圖畫紙*25 

16：10-16：20 
活動規則說明& 

氣球發放 

16：20-16：50 

「歡慶復活節」闖關活動 

(兔子蹦蹦跳) 

(踢走壞習慣) 

(好運滾滾來) 

(彈出新希望) 

16：50-17：00 
彩蛋頭套大合照& 

享用茶葉蛋 

 

六、活動效益： 

   1.95%的學童能認識復活節的由來與相關習俗。 

   2.95%的學童能體驗復活節傳統活動的樂趣。 

   3.90%的學童能透過愛的復活蛋活動，體會到身為照顧者的辛勞。 

   4.95%的學童能從復活蛋的祝福語紙條中，感受到復活節重生的喜悅。 

 

七、活動照片： 
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「溫馨守護情」聖母月活動成果 

一、活動日期：2023 年 5 月 3 日(三) 

 

二、活動時間：16:00~17:00 

            

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

 

四、參與人數：學童 22 人、工作人員 3人，共 25 人 

 

五、活動流程：  

    時間 內容 地點 備註 

16：00-16：15 聖母月的由來與故事分享 

羅蘭 

青少年 

中心 

材料 :  

聖母月 PPT 

溫馨小卡 

繪畫用具 

剪刀 

16：15-16：20 活動說明 

16：20-16：55 小卡撰寫與母親卡繪製 

16：55-17：00 溫馨小卡張貼 

17：00 大合照 

 

六、活動效益： 

   1.95%的學童能認識聖母月的由來與聖母相關故事。 

   2.90%的學童能在活動中感受到聖母媽媽的慈悲為懷。 

   3.90%的學童能發揮創意，依據主題完成溫馨小卡。 

   4.95%的學童能藉由小卡書寫與繪製，表達對女性照顧者的感謝之意。 

 

七、活動照片： 
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「愛地球，把愛傳出去」親子生態之旅活動成果 

一、活動日期：2023 年 05 月 07 日(日) 

二、活動時間：上午 8 點 30 分至下午 1 點 00 分 

三、活動地點：安平觀夕平台/大員港渡船頭 

四、參與人數：學童 19 人、家長 12 人、青年 6 人、工作人員 3 人，共 40 人 

五、活動流程： 

時       間 活動名稱 備註 

08：15-08：30 報到/化妝室/上車  

08：30-09：00 前往安平觀夕平台  

09：00-10：00 親子淨灘樂  

10：00-10：20 整理淨灘寶物  

10：20-10：30 前往大員港  

10：30-12：00 台版亞馬遜河之旅 
搭竹筏認識紅樹林與漁

鹽產業文化 

12：00~ 回程 
沿途停靠周氏蝦捲 

拿取午餐餐盒 

六、活動效益： 

1、本次活動共計 12 戶出席，出席率達 92%，報名出席率 100%。 

2、100%的學童及家長從本次活動中看見環境保育的重要性。 

3、100%的家庭共同撿拾海灘垃圾，並從中有更多親子互動的機會。 

4、93%的青年成員會主動協助解決親子在活動中遇到的問題。 
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七、活動照片： 
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「歡迎來到礙的世界」特殊教育宣導暨體驗活動成果 

一、活動日期：2023 年 5 月 12 日 

 

二、活動時間：下午 4點 00 分至下午 5點 00 分 

            

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

 

四、參與人數：學童 22 人、工作人員 3人，共 25 人 

 

五、活動流程： 

時間 內容 地點 備註 

16：00-16：20 「聽覺障礙」短片欣賞 

羅蘭 

青少年中心 

教學資源： 

1. 影片《呼叫少年─聽覺障

礙學生篇》 

2. PPT《讓愛飛揚─聽覺障礙

篇》 

16：20-16：40 「聽覺障礙」特質介紹 

16：40-17：00 心得分享與回饋 

 

六、活動效益： 

   1.95%的學童能增進對聽覺障礙學生特質的認識與了解。 

   2.95%的學童能同理聽覺障礙學生在各方面所受的限制。 

   3.95%的學童能具體說出幫助聽覺障礙學生的方法。 

   4.90%的學童能在引導下進行思考並表達自己的想法。 

七、活動照片： 
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「為自己發聲~翻轉我的世界」兒少講座活動成果 

一、活動日期：2023 年 4 月 9 日(日) 

二、活動時間：上午 9 點 00 分至下午 12 點 10 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：學童 17 人，師長 3 人，共計 20 人。 

五、活動流程： 

活動時間 活動內容 備註 

09：15-09：30 活動報到  

09：30-10：30 尊重你我-生存及發展權  

10：30-10：40 中場休息  

10：40-11：40 好好長大-保護權  

11：40-12：10 交流  

12：10~ 賦歸  

六、活動效益： 

    1. 在本次活動結束後 94%的參與者能認識兒少相關權利 

    2. 有 100%的兒少知道如何為自己基本權益做出回應。 

七、活動照片： 
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「培力你我共展未來之其實我可以」活動成果 

一、活動日期：2023 年 6 月 4 日(日) 

二、活動時間：上午 9 點 00 分至下午 12 點 30 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：青年 16 人，師長 3 人，共計 19 人。 

五、活動流程： 

時       間 活動名稱 備註 

08:45-09:00 羅蘭集合  

09:00-11:00 CPR 課程與實作  

11:00-12:00 職人經歷分享  

12:00 快樂返家  

六、活動效益： 

    1.100%的成員透過本次活動習得正確的 CPR 操作方式與注意事項。  

    2.81%的成員在遇到緊急情況時知道該如何進行協助。 

    3.94%的成員透過職人分享可以確定自己的生涯規劃。 

    4.94%的成員可以正確地唸出 CPR 口訣。 

七、活動照片： 
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「有你就過關─密室逃脫」活動成果 

一、活動日期：2023 年 6 月 11 日(日) 

二、活動時間：上午 10 點 00 分至下午 2 點 00 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：青年 8 人，師長 2 人，共計 10 人。 

五、活動流程： 

時       間 活動名稱 備註 

09:50~10:00 青年夥伴集合通傳資訊  

10:00~12:00 

參與實境遊戲活動 

◎主題一:森林的哀嚎 

◎主題二:紅衣小女孩 

 

12:00~14:00 午餐共融＋活動心得分享與討論  

14:00 快樂返家  

六、活動效益： 

    1.100%的成員在本次活動中有團體合作的共識。  

    2.87.5%的成員有積極參與。 

    3.100%的成員會主動表達意見想法。 

    4.87.5%的成員有獲得攜手合作的成就感。 

    5.87.5%的成員覺得團隊很有默契。 

七活動照片： 
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「有願就有力」志願服務體驗營活動成果 

一、活動日期：2023 年 7 月 3 日-7 月 7 日 

二、活動時間：上午 8 點 30 分至下午 3 點 30 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：學生 10 人，青年 5 人，師長 3 人，共計 18 人/90 人次。 

五、活動流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、活動效益： 

    1.從社區服務中觀察到 100%的成員可以主動協助長者進行手作。  

    2.從社區服務中觀察到 93%的成員會主動與長者聊天。 

    3.100%的成員穩定出席營隊，不遲到與早退。 

    4.87%的成員從服務履歷中可以表達出自我看見與回饋。 

    5.93%的成員從分享與服務履歷中可以說出在服務中的收穫。 
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七、活動照片： 
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「歡迎來到礙的世界」特殊教育體驗活動成果 

一、活動日期：2023 年 8 月 3 日(四) 

 

二、活動時間：下午 13 點 00 分至下午 14 點 00 分 

            

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

 

四、參與人數：學童 19 人、工作人員 6人，共 25 人 

 

五、活動流程： 

時間 內容 地點 備註 

13：00-13：10 各障礙類別特質介紹 

羅蘭青少年

中心 

教學資源： 

1. PPT《歡迎來到礙的世界─

闖關活動說明》 

2. 闖關活動相關教材 

《詳見附件》 

13：10-13：50 

闖關活動說明 

【解出你的礙】學習障礙

【單腳超人】肢體障礙 

【繪畫高手】肢體障礙 

【讀懂你的唇】聽覺障礙 

13：50-14：00 活動後心得分享與回饋 

 

六、活動效益： 

   1.95%的學童能增進對特殊生特質的認識與了解。 

   2.95%的學童能同理特殊生在各方面所受的限制。 

   3.95%的學童能具體說出幫助特殊生的方法。 

   4.90%的學童能透過體驗活動之進行，學習團隊合作的精神。 

 

七、活動照片： 
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財團法人台南市私立母佑會社會福利慈善基金會附設羅蘭青少年中心 

2023 羅蘭「今夏哈客哩」夏令營活動成果 

一、活動日期：2023 年 7 月 10 日～8 月 25 日 

二、活動時間：下午 1 點 00 分至下午 5 點 30 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：青年會 6 人，學童 18 人，實習生 1人，青輔會工讀生 2 

               人，多元課程老師 3人，老師 4 人，共計 34 人。 

五、活動流程： 

              附件資料 : 課程表 

六、成果展現： 

◎團體活動帶領： 

    透過團體協助孩子認識自己的生心裡特質開始著手，進一步釐清他們自己的價值觀，同

時去發現自己未覺察到的能力與優勢，循序漸進認識自己、接納自己、認同自己、管理自

己。 

活動名稱 活動寫真 

聆聽的重要 

 

大風吹 

 

諾亞方舟 
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團體攻佔遊戲 

 

大砲攻擊 

 

呼拉圈傳遞大挑戰 

 

擠眉弄眼 

 

借物接力 
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◎營隊跳舞學習 

    夏令營中主動提出想法欲帶領孩子學習舞蹈，以「心電心、小城夏天」，教導小朋友又

唱又跳，搭配活潑的動作，盡情展現他們夏令營歡樂的活力。 

     
        心電心              小城夏天 

◎隊旗製作與ＰＫ賽 

     
◎多元課程─羅蘭兒童樂團團練 

  ✽透過影像紀錄專員詳細紀錄學童課堂的學習點滴，編輯一部「羅蘭兒童樂 

    團」的短片，有助於中心推展弱勢兒少服務工作之介紹。 
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◎多元課程─閱讀寫作班弱勢學童寫作引導 

  ✽透過聯合報專業師資，增進弱勢學童閱讀寫作能力。 

  ✽協助引導學習能力較弱勢的孩童，增進學童寫作的學習動力與文章創作成就 

    感。 
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◎多元課程─客家語 

  
米苔目 DIY                          美食品嘗          

   

客語課授課 

  

✽多肉植物 DIY 活動 

   ◎至台南六甲花圃店採買多肉植物，透過學童自備的裝飾材料，美化自己的 

     小盆栽，每位學童皆須照顧多肉植物，自訂澆水、曬太陽之時間規劃，於 

     暑期成果發表當日由與會來賓、家長共同票選「多肉選美」活動。 
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◎桌遊時間 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎布置機構內外區域布告欄，利用不同主題風格呈現。 

機構中廳布告欄： 

    工讀生於課餘時間與孩子們討論中廳佈告欄的布置主題，決議以今年營隊主軸的客家文

化為創作主題，透過客家花布、油桐花增添機構活潑的氛圍，佈告欄上更張貼每位孩子的活

動寫真，成為大家下課參訪的熱門據點。 

 

◎其他參與活動： 

1. 112/08/02 2023 佛光盃國際籃球邀請賽 

   ◎營隊經理人協助學童秩序、安全管控、環境整潔。 

   ◎影像記錄專員協助活動紀實、學童秩序、安全管控。 
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2. 112/08/11 參訪活動：嘉義市立博物館/嘉義北迴太空教育二館 
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羅蘭青年會迎新暨「我，需要你」團體共融-活動成果 

一、活動日期：2023 年 9 月 2 日(六) 

二、活動時間：下午 5 點 30 分至下午 8 點 30 分 

三、活動地點：羅蘭青少年中心 

四、參與人數：青年 17 人，師長 2 人，共計 19 人。 

五、活動流程： 

六、活動效益： 

    1.80%的成員透過團體活動可以主動與其他成員互動與溝通。 

    2.75%的成員從團體探索活動可以更了解其他成員的興趣。 

    3.85%的成員從活動中可以讓身心靈深度的放鬆。 

 

時間 內容 備註 

17:30~18:00 報到 

◎報到組:翊萱、佳茹 

◎名牌設計:月琴 

◎名牌發放 

18:00~18:05 開營禱告 ◎主責:伯源 

18:05~18:25 教唱羅蘭會歌 ◎主責:進佑、伯源、伯匯 

18:25~18:45 各隊組長介紹-小隊時間 ◎需要有隊名+隊呼+動作。 

18:45~18:55 小隊呼 PK 大賽 

◎主責:虹敏老師 

◎邀請老師擔任評審。 

◎提供獎品獎勵(夜宵)。 

18:55~19:15 

破冰遊戲  

活動一 : 數字在一起 

活動二：你跟我一樣 

懲罰：自我介紹 

◎活動一主責:翊萱、伯匯 

◎活動二主責:佳茹、進佑 

◎備案活動 : 大風吹 

19:15~19:20 休息時間 

19:20~20:20 

泰澤祈禱 

地點 : 活水室 

主題：我需要你 

◎主責:進佑、伯源、 

       伯匯、佳茹、翊萱 

◎附件計劃 

20:20~20:30 

交代事項說明 

(隔日活動服裝準備) 

新生返家休憩 

◎主責:詩媛老師 

◎名牌交回 

◎發送夜宵 

20:30 活動幹部檢討共融 
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九、活動照片： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



財團法人台南市私立母佑會社會福利慈善基金會 

45 

「專注力，是每個孩子都要鍛鍊的關鍵能力！」 

親職講座暨家長座談會活動成果 

 

一、活動日期：112 年 9 月 10 日(日)。 

二、活動時間：上午 10：00~12：45。 

三、活動地點：羅蘭青少年中心一樓大廳。 

四、參與人數：家長 16 人，師長 4 人，講師 1 人，臨托學童 8 人， 

              共計 28 人。 

五、活動流程： 

活動時間 活動內容 備註 

09：45～10：00 活動報到  

10：00～10：10 歡迎致詞  

10：10～12：10 

◎親職講座： 

「認識學齡兒童的專注力」及「簡易入手的訓練學齡兒童專注

力方法」 

◎講師：黃亭穎/物理治療師 

✽什麼是專注力？ 

✽有效提升專注力的核心重點是什麼？ 

✽家長如何幫助孩子提升專注力？ 

✽訓練維持專注力的步驟與要訣 

✽關於學童專注力訓練之提問討論 

 

12：10～12：05 休息時間  

12：05～12：45 

◎親師座談 

✽轉知課輔班服務要點與規範 

✽轉知課輔班入班規範 

 

12：45～13：45 ◎親師溝通時間  

13：00～ 賦歸  

 

六、活動效益： 

 1. 在講座課程後，有 92％的參與者認為對於認識學童專注力之教養之能是有幫助的。 

 2. 藉由課程分享，有 100％的參與者對於照顧者在「提升學童專注力」及「專注力訓練方

法」之教養技巧是有幫助的。 

 3. 透過據點家長座談會，有 88％的與會家長於會後在問卷單有留下回應，也有於會議中

提問問題，達到課照據點親師交流目的。 
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八、活動照片： 
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2023「恆愛耀聖誕」親子共融 

活動成果 

一、活動日期：112 年 12 月 23 日(六)。 

二、活動時間：下午 4：00~7：30。 

三、活動地點：母佑幼兒園戶外遊憩區。 

四、參與人數：家戶 18 戶。家長 15 人，兒少＆手足 22 人，師長 4 人，青年會 10 人 

               共計 51 人。 

五、活動流程： 

活動時間 活動內容 備註 

16:00-16:25 報到活動開幕 
✽母佑後門報到 

✽羅蘭後門停車引導 

16:25-16:30 修女致詞 ✽音響準備 

16:30-16:40 羅蘭兒童樂團表演 ✽音響、樂器準備 

16:40-16:50 
親子烤肉活動 

(各組領取烤肉器材、食材) 

✽分發烤肉器具及食材 

16:50-19:00 

親子烤肉共融 

親子遊戲-第一梯次(17:45-18:00) 

親子遊戲-第二梯次(18:15-18:30)  

✽羅蘭青年會 2 組 

(包含修女/老師) 

✽親子共融 5組 

19:00-19:30 環境收拾 
19:30 前務必收拾完畢以便歸

還廠商器具 

六、活動效益： 

     1、活動合計 47 名弱勢家庭家長及兒少參加，共計服務 18 個弱勢家庭。家戶參與率達

90％，照顧者及兒少出席率達 94％。 

     2、透過本次活動，讓平日忙碌的弱勢家庭家長可以放下壓力、得到喘息，活動當日親

子互動達 88﹪。   

     3. 羅蘭青年會在本次活動協助親子共融遊戲，展現團隊良好分工與協調能力達 100﹪。 

     4. 羅蘭青年會透過本次親子活動協辦，成員提升活動辦理經驗達 90﹪。 
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七、活動照片： 

  

  

 


